
GUIÓN CÍRCULO COOPERADORAS

I. Oración.

Al comenzar el Círculo, dice quien lo dirige, signándose:

V/. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu
Santo.

Y las demás responden:

R/. Amén.

V/. Ven, oh Santo Espíritu, llena los corazones de tus
fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. Envía tu
Espíritu y serán creados.

R/. Y renovarás la faz de la tierra.

V/. ORACIÓN: Oh Dios, que habéis instruido los
corazones de los fieles con la luz del Espíritu Santo,
concedednos, según el mismo Espíritu, conocer las cosas



rectas y gozar siempre de sus divinos consuelos. Por
Jesucristo Nuestro Señor.

R/. Así sea.

V/. Santa María, Esperanza nuestra, Esclava del Señor.

R/. Ruega por nosotros.

V/. San Gabriel.

R/. Ruega por nosotros.

V/. San Pablo.

R/. Ruega por nosotros.

II. Santo Evangelio y comentario.

III. Charla.

IV. Examen.



1. ¿Me doy cuenta con frecuencia de que estoy
delante de Dios?

2. ¿Busco diariamente el trato con el Señor y la
Virgen en la Santa Misa, en la oración mental y en el
Santo Rosario?

3. ¿He perdido el tiempo?

4. ¿He hecho perder el tiempo a los demás,
estorbándoles en su trabajo, o faltando a la puntualidad?

5. ¿Realizo entre mis amigas una labor apostólica
callada y perseverante?

6. ¿Me dejo dominar por los respetos humanos?

7. En lo profesional o en lo social, ¿procuro estar
presente en los ambientes en los que pueda hacer una
labor apostólica eficaz?

8. ¿Procuro, con mi ejemplo y mi dedicación a la
familia, hacer de mi casa un hogar cristiano, luminoso y
alegre?

9. ¿Considero frecuentemente que debo
santificarme en el cumplimiento fiel de mis deberes
familiares? ¿Procuro que la atención a mi familia no sufra



nunca menoscabo, por una desordenada dedicación a
mis ocupaciones profesionales, sociales, etc.?

10. ¿Sé ceder gustosamente en mis preferencias
personales, para hacer más amable la vida de familia en
mi hogar, dándome generosamente a los demás, con
olvido de mí misma?

11. ¿Me preocupo de mi formación profesional,
dedicando el tiempo y estudio necesarios para
perfeccionar mi eficacia y aumentar mi prestigio?

12. ¿Procuro con el orden de mi trabajo dar mayor
eficacia a mi labor y a Dios más gloria?

13. ¿Hago mi trabajo cuando debo, hoy, ahora, o me
engaño con retardos que equivalen a no cumplirlo?

14. ¿Me dejo dominar por la tristeza, sin considerar
que es aliada del enemigo?

15. ¿Realizo mis trabajos con la alegría de la que se
sabe hija de Dios?

16. ¿Cumplo fielmente mi compromiso de pedir
todos los días por la Obra?



17. ¿Soy generosa en el empleo de mi tiempo,
dedicando parte a realizar las labores que me
encomiendan?

18. ¿Procuro presentarme de un modo elegante y
acorde con la dignidad de la mujer? ¿Transmito
positivamente este objetivo a mis hijas, amistades, etc.?

19. ¿Procuro actualmente atraer alguna amiga a
nuestro apostolado?

V. Asuntos de interés.

VI. Preces finales.

Al terminar el Círculo, se rezan tres Avemarías. Y luego:

V/. Te damos gracias por todos tus beneficios,
Omnipotente Dios, que vives y reinas por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

V/. El Señor nos dé su paz.

R/. Y la vida eterna.

V/. Así sea.
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